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APRESENTAGAO

BOLETIM DE SERVIGO ELETRONICO (BSE) - Veiculo de comunicagdo institucional para publicagdo
de Atos normativos e ordinarios de carater oficial. Editado pela EDITORA UNIVERSITARIA, esté previsto na
Lei n°4.965, de 05 de maio de 1966, que dispde sobre a publicacdo dos atos relativos aos servidores publicos
civis do Poder Executivo.

0 BSE ¢ o instrumento utilizado para dar ao publico conhecimento dos atos e procedimentos formais
editados no &mbito da Universidade Federal Paraiba (UFPB), atendendo ao principio da publicidade, prescrito
no art. 37 da Constituicdo Federal.1)

Seu conteudo esta organizado em conformidade com os assuntos administrativos rotineiros da
Instituicdo, seguindo Instrugdo Normativa na Portaria R/DP N° 519, de 11 Agosto de 1972 da UFPB.

Este periddico semanal é constituido por atos administrativos de natureza interna da Instituicao, tais
como: afastamentos, viagens a servigo, diérias, licengas, comunicagdes de férias, bem como outras vantagens
cuja publicagao é dispensavel no Diario Oficial da Unido. Desta forma, o BSE € instrumento formal que objetiva
transparéncia e, sobretudo, legalidade dos atos da administracéo da UFPB.

As portarias no ambito da UFPB serdo emitidas pelos responsaveis dos respectivos Conselhos
Superiores, Reitoria, Pré-Reitorias, Nucleos e Superintendéncias, Centro de Ensino, Coordenagdes de Cursos
de Graduagdo, Coordenagbes de Programas de Pds-graduacdo, Setores, Departamentos Académicos,
Unidades Académicas.

Para publicar no Boletim de Servigco da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), o material deve ser
entregue em arquivo aberto no formato Word, néo recebemos em PDF ou outro arquivo com imagem, além de
memorando pedindo sua publicacao pelo e-mail do boletim.

Periodo da Entrega do Material: de Sexta-Feira a Quarta-Feira.

Dia da Publica¢ao: Quinta-Feira®.

E-mail do Boletim de Servigo, boletim.servico.ufpb@reitoria.ufpb.br.

*Materiais enviados na quinta-feira seréo publicados apenas no préximo numero do BSE.

Atenciosamente;

ALMIR CORREIA DE VASCONCELLOS JUNIOR
RESPONSAVEL PELO BOLETIM DE SERVICO

boletim.servico.ufpb@reitoria.ufpb.br




UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

PAGINA 4 BOLETIM DE SERVICO - N° 54 09/11/2021

REITORIA / UFPB
PORTARIA DO REITOR

PORTARIA N° 1145, DE 8 DE NOVEMBRO DE 2021

Aprova o Plano UFPB para retorno
gradual das atividades presenciais.

O REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA, no uso das atribuigdes que Ihe s&o conferidas
pelo Artigo 38 do Estatuto da UFPB, e considerando o que consta do Processo n® 23074.113093/2021-19,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o Plano UFPB para Retorno Gradual das Atividades Presenciais, proposto pelo Comisséo
de Biosseguranga Institucional da UFPB.

Art. 2° Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagao.

LIANA FILGUEIRA ALBUQUERQUE
Reitora em exercicio
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Documento produzido pelos seguintes membros da Comissdo de Biosseguranca para
Planejamento do Retorno das atividades presenciais na UFPB

Prof® Dr? Ligia Raquel Ortiz Gomes Stolt (organizadora)
Prof? Dr2 Carina Carvalho Correia Coutinho (organizadora)
Enfermeira Dra Luciana Gomes Furtado Nogueira
Odontologa Dra Laura Priscila Barboza de Carvalho

Prof. Dr. Bruno Henrique Andrade Galvéo

Prof. MsC. Francisco Bernardino da Silva Neto

Prof® Dr2 leda Maria Garcia dos Santos

Prof? Dr2 Laine de Carvalho Guerra Pessoa Mamede
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A Comissdo de Biosseguranca Institucional foi designada inicialmente por meio da
Portaria n°® 239/GR/REITORIA/UFPB, de 03 de agosto de 2020, denominada como
Comissdo de Biosseguranga Institucional para planejamento do retorno das
atividades presenciais na UFPB.

Atualmente foi renomeada como Comisséo de Biosseguranca Institucional por meio da
portaria n® 392 / UFPB / GR de 31 de maio de 2021, a qual designou para composi¢ao 0s

seguintes representantes:

Comissao de Biosseguranca Institucional

Portaria n® 392 / UFPB / GR de 31 de maio de 2021.

= Profa. Dra Ligia Raquel Ortiz Gomes Stolt - Presidente

= Profa. Dra Carina Carvalho Correia Coutinho — Vice-presidente

= Profa. Dra Liana Filgueira de Albugquerque — Vice-reitora

= Odontologa Dra. Laura Priscila Barboza de Carvalho (Representante CRAS)
= Enfermeira Dra Luciana Gomes Furtado Nogueira (Representante CIASS)
= Prof. Dr. Bruno Henrique Andrade Galvéo (Representante CCS)

= Profa. Dra Laine de Carvalho Guerra Pessoa Mamede (Representante CCS)
= Profa. Dra leda Maria Garcia dos Santos (Representante PRPG)

= Prof. MsC. Francisco Bernardino da Silva Neto (Representante CCM)

= Prof. Cassio Virgilio Cavalcante de Oliveira (Representante CCM)

= Arquiteta Camila Coutinho de Almeida (Representante SINFRA)

= Arquiteta Camilla Carneiro de Franca (Representante SINFRA)

= Prof. Eduardo Borges da Fonseca (Representante HU)

boletim.servico.ufpb@reitoria.ufpb.br
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APROVACOES:

PORTARIA GR/UFPB N° 1145, DE 8 DE NOVEMBRO DE 2021

boletim.servico.ufpb@reitoria.ufpb.br
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Em outubro de 2020, a Comissdo de Biosseguranga Institucional (CBI) langou a primeira
versdo Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais. Devido a necessidade de
atualizar as orientacdes relativas ao retorno gradual e seguro durante a pandemia SARS-CoV-2, cerca
de um ano depois, apresentamos a segunda versao desse plano, considerando a situacdo pandémica
atual, os avangos cientificos e a legislacdo vigente.

O cenario epidemioldgico tem se mostrado favoravel para a execucdo do retorno gradual e
seguro das atividades presenciais, visto que 0s casos graves de covid-19, que podem levar a 6bito
diminuiram sobremaneira. No inicio de outubro, apds mais de 500 dias de pandemia, tivemos
auséncia de registros de ébito pela infec¢do pela primeira vez no estado da Paraiba e 0s registros tanto
de casos quanto de Obitos seguem baixos, trazendo esperanca de dias melhores a toda populacéo,
possibilitando maior seguranca para a retomada das atividades presenciais. O sucesso do Plano
Nacional de Imunizacdo, aliado a manutencao das medidas preventivas universais proporciona esse
momento com abrandamento da pandemia. A partir dessa nova perspectiva lancamos a segunda
versdo do Plano UFPB para retorno das atividades presenciais, atualizada e com links para
documentos disponiveis em nosso site. Entretanto, as boas perspectivas ndo eximem a necessidade
da manutencdo das medidas preventivas universais. Ndo podemos relaxar! O uso de mascaras, a
higienizacdo constante das maos e a manutencao do distanciamento social devem ser mantidos, assim
como deve ser incentivada a imunizagéo contra a covid-19. Que venham esses melhores dias!

Os objetivos dessa comisséo - CBI, permanecem 0s mesmos atribuidos na sua criacdo e
abrangem:

e Buscar a preservacdo da vida de toda comunidade universitaria, incluindo servidores
técnicos administrativos, servidores docentes, discentes e colaboradores das empresas
terceirizadas;

e Orientar a comunidade universitaria quanto aos procedimentos basicos para mitigacao da
pandemia e minimizacdo dos riscos dela decorrentes;

boletim.servico.ufpb@reitoria.ufpb.br
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e Recomendar acles que possibilitem um retorno gradual e seguro das atividades

institucionais presenciais, quando as condi¢des epidemiologicas permitirem;

e Acompanhar o processo de retomada das atividades presenciais orientando e
sensibilizando todos sobre as responsabilidades que tém diante do cenario pandémico por
meio da disseminagdo do conhecimento e das atitudes que devem ser adotadas para
prevencao do contégio, mitigacdo do virus e reducdo dos danos nessa nova realidade;

e Reforcar a importancia da imunizacdo contra a covid-19 e as medidas gerais de
distanciamento social, protecdo individual e coletiva orientadas pelas autoridades

sanitarias, em razdo da pandemia causada pelo SARS-CoV-2.

A CBI também esta disponivel para auxiliar as Comissées Internas de Biosseguranca (CIBs),
bem como as Pro-reitorias e 6rgaos suplementares sempre que necessario. As Comissdes Internas de
Biosseguranca (CIBs), por sua vez devem orientar os respectivos centros de ensino, departamentos e

setores pelos quais foram designadas.

boletim.servico.ufpb@reitoria.ufpb.br




UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA )
09/11/2021 BOLETIM DE SERVICO - N° 54 PAGINA 13

Neste plano estdo descritas as orientacOes gerais de biossegurangca para a comunidade
universitaria visando um retorno gradual e seguro das atividades presenciais, administrativas e
académicas, norteados pelo cenario epidemioldgico, cobertura vacinal, evidéncias cientificas e

legislagdo vigente, tendo como foco principal a preservacéo da vida de cada um de nés.

Desde outubro de 2020 as atividades presenciais na UFPB tém retornado gradualmente,
iniciando com a pesquisa, seguida pelos estagios académicos (obrigatdrios e ndo-obrigatorios) bem

como algumas aulas praticas e atividades administrativas, estas Gltimas a partir de 2021.

Ressalta-se que numa situacdo de pandemia as condicBes epidemioldgicas continuam
orientando a flexibilizagdo ou endurecimento das medidas de prevencdo e controle de riscos a
saude nos diversos Campi da UFPB, localizados nos municipios de Jodo Pessoa, Areia, Bananeiras,

Mamanguape e Rio Tinto.

Nesse sentido, a CBI realiza o acompanhamento semanal epidemioldgico e vacinal da Paraiba
e dos municipios sede, bem como das avalia¢fes quinzenais do Plano governamental Novo Normal
Paraiba de retomada gradual das atividades. Todas essas informacGes estdo disponiveis no site:

https://www.ufpb.br/biosseguranca .

boletim.servico.ufpb@reitoria.ufpb.br
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A partir da publicacdo do Protocolo de Biosseguranca para retorno das atividades nas
Instituicdes Federais de Ensino pelo Ministério da Educacdo em julho de 2020 (Portaria no 572, de
1°de julho de 2020)?, e de outras orientages produzidas por 6rgdos sanitarios, a CBI /UFPB produziu
a primeira versdo do Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais (PRP /UFPB)?
em outubro de 2020, para atender as demandas e particularidades vigentes na UFPB na época. Em
maio de 2021 o Ministério da Educacéo publicou uma atualizacdo de seu proprio Protocolo?, entre
outros documentos de interesse como a PORTARIA CONJUNTA. n° 20 Ministério da
Educagdo/Ministério da Satde de 18 de junho de 2020* e INSTRUCAO NORMATIVA
SGP/SEDGG/ME n° 90 °, de 28 de setembro de 2021, que estabelece orientagdes aos orgios e
entidades do Sistema Pessoal Civil da Administracdo Publica Federal - SIPEC para retorno gradual e
seguro ao trabalho presencial, trazendo a necessidade de atualizacdo do PRP /UFPB2,

Assim, a CBI / UFPB disponibiliza essa segunda versdo do PRP /UFPB para que seja de
conhecimento de todos: servidores docentes e servidores técnico-administrativos (TAE), discentes,
colaboradores de empresas terceirizadas e até das pessoas que venham circular no ambiente
universitario. Esse conhecimento é necessario para o cumprimento das medidas de prevencao aqui

estabelecidas pela CBI, de modo a prioriza-las e inclui-las na rotina diéria.

2.1. Medidas de distanciamento social

O distanciamento social € considerado uma estratégia importante de diminuicéo de interacéo
fisica entre as pessoas de uma comunidade, evitando o contato proximo de possiveis individuos
infectados e assintomaticos, com o objetivo de diminuir a transmissao do virus.

As diretrizes atuais > preconizam que o distanciamento social entre as pessoas deve ser de pelo
menos 1,0 m corroborando com a recomendacdo da Organizacdo Mundial de Satde (OMS) trazendo
novas diretrizes para o retorno gradual e seguro. Mesmo mantendo o distanciamento social o uso
de mascara individual é obrigatorio em todas as dependéncias da UFPB.

Recomendamos a manutencao do distanciamento minimo de 1,0 metro entre as pessoas em
todas as direcGes em todos 0s ambientes (internos ou externos), durante atividades laborais, refei¢des,
ou deslocamento em ambientes fechados e abertos ressalvadas as especificidades da atividade ou de

acompanhamento de pessoas com necessidades especiais.

boletim.servico.ufpb@reitoria.ufpb.br
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2.2 Medidas de protecédo Individual e coletiva

A Biosseguranca é pautada em um conjunto de agBes para minimizar ou prevenir risco
inerente as atividades que possam comprometer a satide humana, a satde animal, meio ambiente ou
qualidade de um servigo desenvolvido. O gerenciamento do risco se faz com acdes individuais ou
coletivas estabelecendo as barreiras de contencdo, que sdo medidas de controle implementadas no
plano de Biosseguranca de uma instituicéo .

Sdo consideradas barreiras de contencdo:

e Incentivo a vacinacgdo contra covid-19.

e Uso obrigatério de mascaras faciais (méascaras de tecido ou mascara cirlrgica ou mascara
N95/PFF2);

e Uso de outros EPIs (equipamento de protecdo individual) de acordo com as atividades
especificas;

e Lavagem constante das méos, com agua e sabdo ou alcool a 70%;

e Uso de garrafa ou copo individual para beber agua. O uso de bebedouros é permitido
exclusivamente para reabastecer os recipientes sem deixar que recipiente e bebedouro entrem
em contato direto;

e N&o compartilhamento de objetos pessoais;

e Automonitoramento da temperatura e condicGes de salde;

e Alteracdes de fluxo dos procedimentos rotineiros realizados, priorizando a biosseguranca;

e Priorizacdo da ventilagdo natural nos ambientes, quando possivel?;

e Padronizag&o da comunicagdo visual na UFPB para auxiliar na sensibiliza¢éo de todos quanto

as medidas preventivas.

boletim.servico.ufpb@reitoria.ufpb.br
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2.2.1 A imunizagao

O avanco do Programa Nacional de Imunizacéo no Brasil e a adeséo da populacdo a vacinagao
no estado da Paraiba é cultural, historica e perceptivel. No final de outubro de 2021, varios municipios
da Paraiba completaram o esquema vacinal para covid-198 (dose (inica ou duas doses) em mais de
70% da populagdo adulta (18+), incluindo a cidade de Jodo Pessoa®. Ao atingir a cobertura vacinal
completa para 70% dos adultos, espera-se uma reducao expressiva dos casos moderados e graves da
doenca, trazendo um progndstico otimista, com reducdo das internacdes hospitalares e de 6bitos™.
No estado da Paraiba, mesmo antes de alcancar a referida cobertura ja se constata a reducdo de
internagdes, casos graves e obitos, inclusive com fechamento de leitos covid-19 em diversos servigos
de referéncia do estado. Contudo, a CBI / UFPB incentiva a vacinagdo completa das pessoas para que
0S municipios superem a cobertura vacinal de 70% da populacédo adulta em breve.

Além da recomendacao da vacinacdo completa, € essencial que as medidas protetivas universais
ndo farmacoldgicas constantes nesse PRP / UFPB sejam mantidas: 1) o uso obrigatorio de mascaras,
2) a manutencdo do distanciamento social e, 3) a higienizagdo constante das maos, visto que as
pessoas vacinadas também podem ser contaminadas e disseminar o virus!®!!, Ressalta-se que as
pessoas vacinadas® contam com o beneficio de, na maioria dos casos se adquirirem a infecgdo, nio
desenvolverem formas graves da covid-19 quando contaminadas'®. Apesar das pessoas que ja tiveram
covid-19 adquirirem imunidade natural''!? destaca-se a importincia da vacinacio como medida
protetiva.

O passaporte vacinal ndo pode ser exigido para servidores técnicos em administracdo, docentes
ou discentes da UFPB, visto que atualmente ndo ha legislacdo vigente que dé embasamento juridico
para a restricdo de direitos para pessoas ndo vacinadas conforme explicitado no PARECER da
Procuradoria Juridica da UFPB n. 00322/2021/DEPJUR/PFUFPB/PGF/AGU, apresentado no
processo eletrénico n® 23074.109064/2021-40, o qual explicita que: “...no Brasil, até 0 momento nao
hé lei FEDERAL especifica que determine a relacdo da vacinacdo obrigatoria e a limitacdo de
atividades para ndo vacinados, sendo inviavel definir tais limitagdes por atos normativos inferiores.”
Esse entendimento foi explicitado em manifestacdo do Supremo Tribunal Federal (STF) em
julgamento das A¢des Diretas de Inconstitucionalidade (ADIs) n® 6586 e n° 6587*2, quando esclareceu
a necessidade de lei em sentido estrito para o estabelecimento de quaisquer medidas restritivas,

como a restri¢ao ao exercicio de certas atividades ou a frequéncia de determinados lugares:

boletim.servico.ufpb@reitoria.ufpb.br
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"(I) A vacina¢do compulsoria ndo significa vacinacdo forg¢ada, facultada a recusa do usuario,

podendo, contudo, ser implementada por meio de medidas indiretas, as quais compreendem, dentre
outras, a restricdo ao exercicio de certas atividades ou a frequéncia de determinados lugares, desde
que previstas em lei, ou dela decorrentes, e tenham como base evidéncias cientificas e analises
estratégicas pertinentes, venham acompanhadas de ampla informacio sobre a eficacia,
seguranca e contraindicacoes dos imunizantes, respeitem a dignidade humana e os direitos
fundamentais das pessoas; atendam aos critérios de razoabilidade e proporcionalidade; e sejam

as vacinas distribuidas universal e gratuitamente.

Em relagdo a legislacdo estadual, a Lei n° 12.083 de 13 de outubro de 2021, que institui a
politica de vacinacdo contra COVID-19 no Estado da Paraiba, ndo afeta em nada as conclusdes
estabelecidas pelo parecer da Procuradoria Juridica da UFPB, visto que: 1) é preciso LEI FEDERAL
para regular as condi¢es e requisitos da autarquia federal, 2) o texto da lei aprovada, ndo apresenta
qualquer restricdo ao ensino, pesquisa e extensédo em ambito federal. Conforme Art. 4° da referida
lei Estadual:

“Art. 4° Garantida a disponibilidade universal da vacina contra a COVID-19 e o atendimento
da faixa etaria para vacinacéo, os individuos que se recusarem a imunizagéo poderao ter os seguintes
direitos restritos:

| — proibicdo de frequentar bares, restaurantes, casas de shows, boates e congéneres;

Il — inscrever-se em concurso ou prova para funcdo publica, ser investido ou empossado em
cargos na Administragdo Publica estadual direta e indireta;

Il — (VETADO);

IV — (VETADO).”
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2.2.2 Uso obrigatorio de mascaras e equipamentos de protecdo individual

O uso de mascaras faciais é obrigatorio em todos os ambientes da UFPB, e cada servidor devera
providenciar a sua, sendo recomendado o uso de mascara de tecido. De acordo com a NOTA
TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020°, atualizacdo de 07 / 09 / 2021 e Organizagéo
Pan-Americana de Saiude OPAS/OMS™ essa mascara de tecido é adequada para a maioria dos
ambientes, exceto para os estabelecimentos de salide. Caso a pessoa se sinta mais segura também
podem ser utilizadas as mascaras cirurgicas ou ainda as mascaras do tipo N95 ou PFF2, sem vélvula.
E necessario higienizar as mios antes de pegar na mascara e ajusta-la para que cubra o nariz e a boca
simultaneamente, evitando folgas entre a face e a mascara e sua remocao deve ser realizada pelas

tiras laterais.

O uso de mascaras integra um conjunto de medidas que devem ser adotadas para
prevengao, controle e mitigacao da transmissao de determinadas doengas respiratérias
virais, incluindo a covid-19. As mascaras podem ser usadas para a prote¢ao de pessoas
saudaveis (quando em contato com alguém infectado) ou para controle da fonte
(quando usadas por alguém infectado para prevenir transmissdo)*®.

A epidemiologia do covid-19 aponta que a maioria das infecgdes se da por contato
proximo (menos de 1 metro), principalmente por meio de goticulas respiratdrias. Nao
ha evidéncia de transmissdo eficiente para pessoas em distdncias maiores ou que

entram em um espaco horas depois que uma pessoa infectada esteve 14°.

2.2.2 Lavagem das Méaos

As maos deverdo ser lavadas sempre que possivel em agua corrente com uso de sabdo liquido,
produzindo bastante espuma e mantendo-se a friccdo por 40 a 60 segundos?’. Quando a Higieniza¢do for
com alcool em gel a 70% é necessario friccionar as maos em toda superficie, por um menor tempo, de 20 a

30 segundos’’. Recomenda-se observar dois aspectos: tempo e técnica adequada de lavagem das m&os.
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2.2.1.1 Técnica de Lavagem das Maos

Os lavatorios devem estar limpos e livres de materiais que possam dificultar o acesso a pia.

Retirar anéis e objetos que possam dificultar o processo de limpeza eficaz das maos.

Recomendamos a sequéncia para realizar a higiene das maos com preparacdo alcoolica e com
sabdo, disponibilizado pela Ministério da Salide, Anvisa e Fiocruz *’

e Abrir a torneira e molhar as maos sem tocar na pia;
e Lavar as maos com agua e sabao, de preferéncia liquido;
e Friccionar as palmas das maos entre si;
e Friccionar a palma direita contra o dorso da mao esquerda entrelacando os dedos e
vice-versa;
e Entrelacar bem os dedos;
e Friccionar os espacos interdigitais;
e Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da méo oposta, segurando 0s
dedos, com movimento de vais e vem e vice-versa;
e Friccionar o polegar esquerdo, com auxilio da palma da mao direita, utilizando-se de
movimento circular e vice-versa;
e Friccionar as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma da mao esquerda,
fazendo movimento circular e vice-versa;
e Lavar os punhos e em seguida colocar as méaos na posi¢ao para baixo para enxaguar.
e Enxugar as maos, preferencialmente com toalha de papel;
e Ultilizar papel toalha para fechar a torneira;
Para a realizagdo da técnica de fricgcdo antisséptica das maos com preparacéo alcodlica, sob a
forma de gel, espuma ou outros, com concentragdo final minima de 70% e entre 60 a 80% para a
forma liquida, os seguintes passos devem ser seguidos'’:

e Aplique uma quantidade suficiente de preparagéo alcoolica em uma méo em forma de
concha para cobrir todas as superficies das maos;

e  Friccione as palmas das maos entre si;

e Friccione a palma de mdo direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando os
dedos e vice-versa;
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e  Friccione a palma das méos entre si com o0s dedos entrelagados;

e  Friccione o dorso dos dedos de uma mdo com a palma da méo oposta, segurando 0s
dedos, com movimento vai-e-vem e vice-versa;

e Friccione o polegar esquerdo com o auxilio da palma da méo direita, utilizando-se de
movimento circular e vice-versa;

e Friccione as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma da méo esquerda,
fazendo um movimento circular e vice-versa;

e Quando estiverem secas, suas maos estarao seguras.
Sabdo ou sabonete liquido e toalhas de papel, ou alcool a 70% devem ser disponibilizados nos

banheiros, restaurantes e vestiarios da instituicéo.

Lembrar que as méos devem ser higienizadas frequentemente: ao tossir, espirrar, usar 0
banheiro, registrar 0 ponto, manusear lixo e objetos de trabalho, abrir ou fechar portas, janelas e

gavetas e também antes e apds realizar as refeicdes,

Como forma de aumentar a propria protecdo recomendamos ndo tocar nos olhos, nariz ou boca

sem ter anteriormente higienizado as maos.

2.2.3 Automonitoramento das condigfes de saude

O automonitoramento é indispensavel. Cabe a cada individuo a responsabilidade de realizar o seu
automonitoramento da presenca de sintomas (Quadro 1), informando imediatamente ao superior imediato,
professor ou coordenador de curso sobre seu estado de sadde e a presenga de sintomas e/ou resultados de
exames positivos para covid-19.

Segundo o Ministério da Satde'¢, a transmissdo do virus SARS-CoV-2 ocorre principalmente de pessoa
para pessoa através de contato direto com pessoas contaminadas, goticula de saliva (espirro, tosse com

distanciamento menor que 1,0 m), ou por aerossol (goticulas de salivas menores).
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Quadro 1: Principais sintomas relacionados ao covid-19.

SINTOMAS

e Tosse Na forma grave acrescenta-se:

_ \ Y .
e Nariz escorrendo (coriza) Dificuldade para respirar

e Dor de garganta e Taquipnéia com FR maior ou igual

e Perda de olfato (anosmia) a 30 rpm;

e Alteragao de paladar (ageusia) * 3aturacaopQ, menor que 94%

e Distlrbios gastrointestinais s Tamografia Computadorizada

Enjéos (ndusea) com opacidade em mais de 50%

Vémitos dos pulmoes.
Diarréia

e Cansaco (astenia)

e Febreigual ou maior que 37,82C

e Diminuicdo de apetite (hiporexia)

Fonte: Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020°

2.2.4 Acoes a serem tomadas por pessoas com sintomas indicativos de covid-19

Caso ocorra 0 aparecimento de sintomas indicativos de covid-19, informe ao seu superior
imediato (no caso de servidores ou colaboradores), ao seu orientador (no caso de alunos de iniciacéo
cientifica ou pds-graduacéo) ou ao professor e ao coordenador de curso para alunos de graduagéo,
po6s-graduacgdo e ensino técnico em atividades presenciais na UFPB.

Se constatar a presenc¢a de um ou mais dos sintomas constantes no Quadro 1, ndo se dirija para
as atividades presenciais. Orienta-se 0 agendamento online para realizacdo do exame RT-PCR na

sala de Coleta da Comissdo de Biosseguranca Institucional (https://www.ufpb.br/biosseguranca),

disponivel para discentes, servidores docentes ou TAE e também para colaboradores de terceirizadas
do Campus | - Jodo Pessoa. Paralelamente deve-se procurar atendimento médico.
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Se estiver nos demais Campi, encaminhe-se diretamente para a Unidade Bésica de Satde mais
proxima, para diagnostico e acompanhamento médico.

As indicacOes atuais de isolamento se baseiam no tempo em que a pessoa contaminada
transmite o virus. Assim a NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020°, informa que
pessoas com covid-19 leve a moderada podem transmitir o virus nio mais que 10 dias apés o
inicio dos sintomas. Pessoas com doenga mais grave a critica ou pessoas imunocomprometidas,
provavelmente transmitem o virus nio mais que 20 dias apos o inicio dos sintomas. Desse modo,
a pessoa sintomatica deve permanecer em isolamento por no minimo 10 dias, podendo se estender de
acordo com a gravidade dos sintomas, conforme orientacdes do(a) médico(a) que acompanha a
pessoa infectada.

2.2.3.1 Rastreamento de contatos:

Define-se como contato ® qualquer pessoa que esteve em contato préximo a um caso
confirmado de covid-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 48 horas antes até
10 dias apds a data de inicio dos sinais e/ou dos sintomas (caso confirmado sintomdtico), ou apos a
data da coleta do exame (em casos de pessoas assintomaticas).

Para vigilancia, rastreamento, isolamento e monitoramento de contatos, deve-se considerar
contato proximo®® a pessoa que:

o Esteve a menos de 1,0 m de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, de uma
pessoa com caso confirmado, ambos sem mascara facial ou utilizando-a incorretamente.

« Realizou contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso confirmado.

« Sejaprofissional de satide que prestou assisténcia em saude ao caso de covid-19 sem utilizar
equipamentos de protecao individual (EPIs), conforme preconizado, ou com EPIs danificados.

e Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche,

alojamento, entre outros) de um caso confirmado.
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2.2.4 Priorizacgéo da ventilagio natural dos ambientes

Os espacos fisicos fechados para desempenho do trabalho, pesquisa, ensino, refei¢des, ou outra
atividade deverdo permanecer com as janelas abertas sempre que possivel®, a fim de garantir a
renovagao do ar nos ambientes. Mesmo mantendo a ventilacdo natural € proibida a aglomeracéo e
deve-se manter o distanciamento social de 1,0 m entre as pessoas.

Caso as pessoas estejam em uma area na qual exista transmissao comunitaria de covid-19, em
ambiente publico e fechado, com ventilacdo inadequada todos devem usar preferencialmente
mascaras de tecido conforme preconiza a Organizacdo Pan-Americana de Satde®. Caso a pessoa se
sinta mais segura também podem ser utilizadas as mascaras cirdrgicas ou ainda as mascaras do tipo
N95 ou PFF2, sem valvula.

Em relacéo aos ventiladores, de acordo com a OMS 8, quando seu uso € inevitavel, ele ndo
deve ser direcionado para as pessoas, mas sim para 0 ambiente. Nesses casos € fundamental manter

ventilacdo externa, com portas e/ou janelas abertas regularmente.

2.2.5 NUmero de pessoas maximo permitido em ambiente fechado

O ambiente de trabalho, sala de aula ou laboratério deverad seguir as recomendacfes para
garantir o distanciamento de 1,0 m em todas as direcGes ao redor da pessoa que ira frequentar
determinado ambiente. A CBI orienta que para determinacgdo da capacidade méxima de ocupacdo de

cada ambiente, cada setor consulte o site https://www.ufpb.br/biosseqguranca, onde ha videos que

ensinam como operacionalizar esse calculo para cada ambiente, além de uma planilha para facilitar
essa determinagéo.
Recomenda-se sinalizar na porta de entrada do ambiente a capacidade maxima de pessoas que

podem permanecer naquele ambiente conforme orientacdes e modelos disponiveis no site.
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3. DIRETRIZES GERAIS DOS PROCEDIMENTOS NECESSARIOS PARA
RETOMADA GRADUAL DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

O retorno das atividades da Universidade Federal da Paraiba esta sendo realizado de maneira
gradual e segura desde outubro de 2020, tendo iniciado pelas atividades presenciais de pesquisa,
seguido pelos estagios académicos, e também por algumas atividades / aulas préaticas da graduacao.
Em todos esses casos, esse retorno foi pautado no estabelecimento e execucdo de protocolos de
biosseguranca.

Para continuidade desse processo € imprescindivel que os setores que estdo retomando as
atividades presenciais estabelecam e implementem seus préprios protocolos de retorno, conforme
orientacOes especificas para as atividades administrativas, de ensino, pesquisa e extensdo. Os
protocolos devem ser registrados nos respectivos setores responsaveis: departamentos, centros de

ensino, reitoria, vice-reitoria ou pro-reitorias.

3.1. Atividades administrativas

As atividades administrativas da UFPB estdo sendo pautadas pela Portaria n°
1061/GR/REITORIA/UFPB de 15 de outubro de 2021'°, em consonéncia com a Instru¢io Normativa
n° 90, de 28 de setembro de 2021 SGP/SEDGG/ME®. Para a continuidade de um retorno gradual e

seguro, é fundamental que as chefias executem as seguintes acoes:

1. Caélculo da capacidade maxima de ocupacdo dos ambientes administrativos conforme

orienta¢Bes disponiveis no site da CBI/UFPB www.ufpb.br/biosseguranca;

2. Investigacdo da necessidade de escalonamento dos servidores docentes e TAEs em atividade
presencial em cada ambiente, a partir da capacidade maxima permitida no ambiente;
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3. Construgcdo do protocolo de biosseguranga para o retorno presencial aos ambientes
administrativos, garantindo as medidas protetivas universais basicas:
» Uso obrigatorio de Mascaras (mascaras de tecido ou mascara cirdrgica ou mascara
N95/PFF2;
* Manutencdo do distanciamento social de pelo menos 1,0 m entre as pessoas;
» Disponibilizacao de alcool 70% ou agua e sabao para higienizacdo das maos;
4. Preparacdo dos ambientes, com a identificacdo da capacidade méxima de ocupacdo e
demarcacdo dos espacos, respeitando o distanciamento social;
5. Conscientizacdo dos servidores do setor acerca do retorno gradual e seguro das atividades
presenciais, respeitando o protocolo do respectivo setor administrativo.
O Material de apoio para retorno (modelo de protocolo, orientacdo para calculo de capacidade
méaxima de ocupacdo, modelos de autodeclaracao de saude, de filhos menores sob guarda e de retorno
ao trabalho, conforme IN n°90 SGP/SEDGG/ME, de 28/10/2021 estd disponivel no site:

www.ufpb.br/biosseguranca.

3.2 Atividades de Ensino

A partir do semestre letivo 2020.2, em marco de 2021, foi permitida a realizacéo de atividades
presenciais de estagios de final de curso e de alguns componentes curriculares praticos, respeitados
0s protocolos de biosseguranca e as bandeiras classificatorias dos municipios. As atividades
presenciais nos cursos da UFPB foram sendo retomadas e, sobretudo, no periodo subsequente, regido
pela Resolugdo CONSEPE n° 27/2021%°, foram intensificadas.

Com o0 avanco da imunizacdo contra COVID-19 em todo territério nacional, reduzindo as
taxas de contagio e de mortes, 0 que fez com que, em outubro de 2021, todos 0os municipios do pais
fossem classificados nas bandeiras amarela e laranja, ja se vislumbra a possibilidade de que um
planejamento gradual de retorno as atividades presenciais seja pensado de forma séria e responsavel,
mantendo sempre a preocupacao primordial com a saude, com a vida e com a seguranca de todos 0s

envolvidos nesse processo, sem esquecer a qualidade do ensino, da pesquisa, da extensao
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Propomos, entéo, o retorno gradativo das atividades académicas presenciais nos espacos fisicos da
Universidade, de forma a suprir as necessidades gerais de biosseguranca e académicas dos discentes
e dos cursos. Visando um retorno gradual e seguro das atividades presenciais de graduacgéo, a PRG
em trabalho conjunto com a CBI orienta que os gestores dos Centros de Ensino adotem os seguintes

passos.

1. Caélculo de ocupacdo méaxima dos ambientes académicos (biblioteca, salas de aula,
laboratdrios, auditérios etc).
2. Identificacdo das turmas compativeis com a capacidade de ocupacdo maxima conforme os
ambientes;
3. Determinacdo das turmas presenciais conforme capacidade de ocupa¢cdo méxima permitida
nos ambientes.
4. Construcdo do protocolo de biosseguranca de Cada Centro de Ensino para o retorno presencial
aos ambientes académicos, garantindo as medidas protetivas universais basicas:
» Uso obrigatério de Mascaras (méascaras de tecido ou mascara cirirgica ou mascara
N95/PFF2);
« Manutencdo do distanciamento social de pelo menos 1,0 m entre as pessoas;
» Disponibilizacéo de alcool 70% ou agua e sabdo para higienizagdo das maos;
5. Preparacdo dos ambientes, com a identificacdo da capacidade maxima de ocupagdo e
demarcacao dos espacos, respeitando o distanciamento social.
6. Orientacdo da comunidade académica acerca do retorno gradual e seguro das atividades

presenciais, respeitando o protocolo do respectivo Centro de Ensino;

O Material de apoio para retorno esté disponivel no site: www.ufpb.br/biosseguranca

As aulas presenciais de poés-graduacdo também poderdo ser retomadas, considerando as
especificidades de cada programa em especial considerando a existéncia ou nao de atividades de
pesquisas presenciais.

No caso de o programa optar pelo retorno das aulas presenciais deve seguir 0S mesmos passos
descritos para a graduacao.

Todas as atividades da graduacdo e da pés-graduacdo relacionadas a pesquisa ou extensdo devem

seguir as orientagdes apresentadas nos itens 3.3 e 3.4 desse Plano de retorno, respectivamente.
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3.3 Atividades de Pesquisa

As atividades de pesquisa foram as pioneiras no retorno presencial da UFPB, desde outubro
de 2020. A continuidade do retorno das pesquisas presenciais deve seguir a voluntariedade dos
pesquisadores, condi¢cOes de biosseguranca adequadas dos Laboratorios. Inicialmente o coordenador
devera elaborar e implementar o protocolo do funcionamento do laboratério que coordena,
contemplando as medidas protetivas de biosseguranca constantes neste PRP/UFPB, podendo solicitar
0 suporte das respectivas Comissdes Internas de Biosseguranca para orientacdes e esclarecimentos.

Os protocolos devem ser registrados via SIPAC nos respectivos setores responsaveis:
departamentos, centros de ensino, reitoria, vice-reitoria ou pro-reitorias. Para aqueles laboratdrios
cujos protocolos ja foram aprovados pelas CIBs, solicita-se que essas Ultimas encaminhem a lista dos
laboratdrios para seus respectivos departamentos ou centros vinculados.

Para que as pesquisas sejam realizadas presencialmente, é necessario que o coordenador de

laboratorio siga 0s seguintes passos:

1. Célculo de ocupagdo maxima de cada ambiente;
2. Construcdo do protocolo de biosseguranga de cada laboratério para o retorno presencial aos
ambientes académicos, garantindo as medidas protetivas universais basicas:
» Uso obrigatério de Mascaras (méascaras de tecido ou mascara cirirgica ou mascara
N95/PFF2);
« Manutengéo do distanciamento social de pelo menos 1,0 m entre as pessoas;
» Disponibilizacdo de alcool 70% ou agua e sabdo para higienizacdo das maos;
3. Preparacdo dos ambientes, com a identificacdo da capacidade méxima de ocupacdo e
demarcacéo dos espacos, respeitando o distanciamento social.
4. Conscientizacdo da comunidade académica acerca do retorno gradual e seguro das atividades
presenciais, respeitando o protocolo do respectivo Centro de Ensino;

O Material de apoio para retorno esta disponivel no site: www.ufpb.br/biosseguranca
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A partir do registro do protocolo, orientadores e orientandos de pesquisa devem:

a. Solicitar retorno a pesquisa presencial ao Coordenador do Laboratdério, utilizando o
documento “Termo de autorizacio para coleta de dados e de comprometimento com as
diretrizes de Biosseguran¢a” (ANEXO V), entregando esse documento ao Coordenador
do Laboratério, acompanhado do plano de trabalho simplificado da pesquisa que sera
realizada.
e Db. Anexar ao documento a Certiddo do Comité de Etica em Pesquisa, para aquelas realizadas
com seres humanos e animais, considerando a situagdo pandémica em curso.
e Em caso de pessoas portadoras de comorbidades ou imunosuprimidas que queiram retornar
as pesquisas presenciais, é necessario anexar AUTODECLARACAO PARA RETORNO
A PESQUISA (ANEXO VI devidamente assinada;
e Todos os pesquisadores e respectivos orientadores devem responder individualmente o
Questionério relativo ao automonitoramento das condicGes de salde. Sintomas de SARS
CoV-2 (Anexo V).
Destaca-se que os Coordenadores de laboratorio serdo responsaveis pela programacéo da
escala de atividades, inclusive nos finais de semana e feriados, e devem respeitar o protocolo do
laboratorio que coordenam. Orientadores e orientandos serdo responsaveis por manter a rotina

estabelecida no protocolo de retorno do laboratdrio e na escala de trabalho.

Algumas pesquisas de campo também podem ser retomadas considerando a situacdo
pandémica vigente (epidemioldgica e vacinal). Elas requerem:
1. Construcdo do protocolo de biosseguranca de cada pesquisa para o retorno presencial em
locais abertos e fechados, os quais garantam, as medidas protetivas universais basicas:
» Uso obrigatorio de Mascaras (mascaras de tecido ou mascara cirrgica ou mascara
N95/PFF2);
« Manutencédo do distanciamento social de pelo menos 1,0 m entre as pessoas;
» Disponibilizacdo de alcool 70% ou agua e sabdo para higienizacao das maos;
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2. Conscientizagdo da comunidade académica acerca do retorno gradual e seguro das atividades
presenciais, respeitando o respectivo protocolo da pesquisa de campo.
A adesdo as atividades de pesquisa experimentais de campo presenciais devera ser voluntaria

e 0 aluno ou pesquisador devera: preencher e apresentar ao coordenador do laboratério vinculado:

a) “Termo de autorizacao para coleta de dados e de comprometimento com as
diretrizes de Biosseguranca” (ANEXO IV), associado ao protocolo das atividades da
pesquisa experimental de campo, que contemple as medidas protetivas de

biosseguranca desse PRP;

b) Certiddo do Comité de Etica em Pesquisa, para aquelas realizadas com seres humanos e

animais, considerando a situacdo pandémica em curso;

¢) Em caso de pessoas portadoras de comorbidades ou imunosuprimidas e que queiram
retornar as pesquisas presenciais, é necessario Anexar AUTODECLARACAO PARA
RETORNO A PESQUISA (ANEXO VI) devidamente assinada;

d) Todos os pesquisadores e respectivos orientadores devem responder individualmente o
Questionério relativo ao automonitoramento das condi¢cdes de sadde. Sintomas de
SARS CoV-2 (Anexo V).

3.3 Atividades de Extensao

As atividades de extensdo estdo sendo realizadas em conformidade com a legislagéo
vigente, a Instrugdo Normativa n° 2/2020/PROEX/UFPB? e respeitando as orientacdes do Plano
UFPB para retorno gradual das atividades presenciais, nessa segunda versao.

As acles de extensdo em execucdo nos editais da PROEX poderdo ser realizadas nos
seguintes formatos: presencial, remoto e hibrido, desde que, para as agdes realizadas no formato
presencial, sejam adotadas medidas preventivas basicas contra a Covid-19, como:
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e Uso obrigatorio de Mascaras (mascaras de tecido ou mascara cirirgica ou mascara
N95/PFF2);

e Manutencao do distanciamento social de pelo menos 1,0 m entre as pessoas;

e Disponibilizacdo de alcool 70% ou agua e sabdo para higienizagdo das méaos;

e Evitar aglomeragdes.

Recomenda-se observar a capacidade maxima de ocupacédo e demarcacao de espacos nos
ambientes internos e externos a UFPB, principalmente acbes que envolvem atividades em grupo. Em
locais que ndo haja uma demarcacdo, considerar o distanciamento minimo de 1,0 m entre as pessoas.

Material de apoio para retorno seguro esté disponivel no site: www.ufpb.br/biosseguranca

A CBI disponibiliza materiais de apoio para orientar a implementacdo de medidas de

biosseguranca no site: www.ufpb.br/biosseguranca
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ANEXO I

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
BIOSSEGURANCA

uFPE

GABINETE DA REITORIA

ANEXO | CONFORME IN N2 90, DE 28 DE SETEMBRO DE 2021

AUTODECLARACAO DE SAUDE

Eu, , RG n® , CPF n¢

, declaro para fins especificos de atendimento ao disposto na Instrugao Normativa n2

90, de 28 de setembro de 2021, que me enquadro em situa¢ao de afastamento das atividades presenciais
em razdo de possuir fator, condi¢do ou situagdo de risco para agravamento de Covid-19, nos termos do inciso
| do art. 42 desta Instrugdo Normativa. Declaro, ainda, pelas mesmas razdes, que ndo exercerei nenhuma
outra atividade remunerada em cardter presencial durante esse mesmo periodo. Declaro, por fim, que estou
ciente de que a prestacdo de informacdo falsa me sujeitara as san¢des penais, civeis e administrativas

previstas em Lei.

Assinatura
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ANEXO 11

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

BIOSSEGURANCA
GABINETE DA REITORIA >

SOVENTIA ADIFC A/
“ v vy

ANEXO Il CONFORME IN N° 90, DE 28 DE SETEMBRO DE 2021
AUTODECLARACAO DE FILHO(S) OU MENOR(ES) SOB GUARDA EM
IDADE ESCOLAR

Eu, , RGn°® ,

CPFn° declaro para fins especificos de atendimento ao disposto na Instrucao

Normativa n° 90, de 28 de setembro de 2021, que tenho filho(s) ou menor(es) sob guarda em idade
escolar ou inferior que necessita(m) da minha assisténcia, portanto, necessito ser submetido a trabalho

remoto com data de inicio , € enquanto vigorar a norma local, conforme o ato

normativo , que suspendeu as atividades escolares ou em creche, por motivos

de forca maior relacionadas ao Coronavirus. Declaro, ainda, pelas mesmas razdes, que ndo exercerei
nenhuma outra atividade remunerada em caréater presencial durante esse periodo e que ndo possuo
conjuge, companheiro ou outro familiar adulto que comigo resida apto a prestar assisténcia ao (s)
meu(s) filho(s) em idade escolar. Declaro, por fim, que estou ciente de que a prestacao de informacao

falsa me sujeitara as san¢des penais, civeis e administrativas previstas em Lei.

Assinatura/padrasto/madrasta ou responsavel pela guarda
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Informacdes adicionais:

Dados conjuge:

Nome Completo:

Servidor Publico ou Empregado Publico Federal: () Sim () N&o
Dados dos filhos (deve ser preenchido para cada filho):

Dados do menor sob guarda (deve ser preenchido para cada menor):
Nome Completo:

Idade:

Escola: () Publica () Privada

UF da Escola:

Cidade da Escola:
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ANEXO 111

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
BIOSSEGURANCA
GABINETE DA REITORIA -

ANEXO 111 CONFORME IN N° 90, DE 28 DE SETEMBRO DE 2021 (ADAPTADO)

AUTODECLARACAO PARA RETORNO AO TRABALHO

(comorbidades)

Eu, , RG n° , CPF n°

, declaro para fins especificos de atendimento ao disposto na Instrucao

Normativa n°® 90, de 28 de setembro de 2021, que completei o ciclo vacinal de imunizagdo contra a
COVID-19, ja transcorridos mais de trinta dias desta completa imunizacdo. Declaro ainda que me
enquadro nas hipoteses previstas no inciso |, art. 4°, da referida Instru¢cdo Normativa, mas minha(s)
comorbidade(s) apresenta(m)-se controlada(s) e estavel(is), podendo retornar ao trabalho presencial.
Declaro, por fim, que estou ciente de que a prestacdo de informacdo falsa me sujeitara as sancoes

penais, civeis e administrativas previstas em Lei.

, de de

Assinatura
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ANEXO IV
TERMO DE AUTORIZACAO PARA COLETA DE DADOS E DE BIOSSEGURANCA
COMPROMETIMENTO COM AS DIRETRIZES DE s
BIOSSEGURANCA |
Caro Coordenador de laboratorio:
Eu, matricula n°

mestrando (a)/ doutourando (a) do Programa de Pds-Graduagdo em
e meu orientador (a), professor(a)

Dr(a) , SIAPE n° solicitamos de
maneira voluntaria, autorizacdo para realizarmos as atividades laboratoriais/ pesquisa experimental
de campo referentes ao Projeto de Mestrado/ doutourado / IC intitulado:

13

2

Pretendemos realizar as atividades de pesquisa no Laboratdorio “(identificar pelo nome)
, localizado no centro xxx, campus XX XXX .

Declaramos ainda que, na data de hoje estamos bem de salde, sem qualquer sinal ou sintoma de
COVID-19 ou outra doenca e nos comprometemos a fazer o automonitoramento das condigdes de
salde durante todo o periodo que antecede e durante as atividades presenciais no laboratério.

Nos comprometemos a realizar diariamente todos os procedimentos de rotina previstos no protocolo
do laboratério/pesquisa de campo, preconizando a biosseguranca durante a realizagdo da pesquisa ao
nos protegermos adequadamente, zelarmos pela higiene e limpeza pessoal e do local, o que trard
também protecdo aos N0ssos pares.

Assim, solicitamos autorizacdo para darmos seguimento a nossa pesquisa / atividades laboratoriais

presenciais /atividades experimentais de campo.

Joao Pessoa,  de de 202 .
Nome completo Nome completo Ciéncia PPG
Discente Orientador (a)
CPF n° CPF n°:

Anexar a esse documento: 1) Plano de atividades laboratoriais da pesquisa / plano das atividades da pesquisa
experimental de campo a serem desenvolvidas, readequado de modo a atender as diretrizes sanitarias vigentes,
relativas a prevencao e controle da Pandemia causada pelo covid —19, incluindo o PRP /UFPB.
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ANEXO V

AUTOMONITORAMENTO DAS CONDIGOES DE !mossEeuEmg)
SAUDE.

SINTOMAS DE COVID-19

Nome:

Data: / /202 .

1)O (A) senhor(a) apresenta algum dos seguintes sintomas relacionados a
COVID-19?

Tosse ( )Sim ( )Nao

Febre igual ou maior que 37,8°C ( )Sim ( )Nao

Nariz escorrendo (coriza) ( )Sim ( )Nao

Dor de garganta ( )Sim ( ) Nao

Dificuldade para respirar ( )Sim ( )Nao

Perda de olfato (anosmia) ( )Sim () Néo

Alteracdo de paladar (ageusia) ( )Sim ( ) Nao

Disturbios gatrointesntinais

Enj6o (ndusea) ( )Sim ( )Néo

Vomitos ( )Sim ( ) Nao

Diarréia ( )Sim ( ) Nao

Cansaco (astenia) ( )Sim ( )Nao

Diminuicdo de apetite (hiporexia) | ( ) Sim () Ndao

Falta de ar (dispnéia) ( )Sim ( )Nao

2) Em caso positivo, em que dia comegaram 0s sintomas? Dia:__ /  /202_

Declaro ainda que estou esclarecido que caso venha apresentar qualquer um dos sintomas citados
anteriormente, deverei procurar IMEDIATAMENTE atendimento médico na Unidade Basica de
Saude /SUS, pois quanto mais precoce o tratamento, maiores as chances de recuperagao com sucesso.
Também estou ciente que na presenca de qualquer sintoma, deverei parar de realizar qualquer
atividade presencial na UFPB, me manter em isolamento por 14 dias e me comprometo a avisar
imediatamente meu superior imediato (se servidor), meu orientador (se aluno de Pds-graduacdo),
ou a coordenacao de curso (se aluno de graduacao) sobre meu estado de salde.

Data: / /

Nome completo e assinatura
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ANEXO VI

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
BIOSSEGURANCA
GABINETE DA REITORIA -

AUTODECLARACAO PARA RETORNO A PESQUISA

(COMORBIDADES)

Eu, , RG n° , CPF n°

, declaro que completei o ciclo vacinal de imunizacéo contra a COVID-19, ja

transcorridos mais de trinta dias desta completa imunizacdo. Declaro ainda que minha(s)
comorbidade(s) apresenta(m)-se controlada(s) e estavel(is), podendo retornar a pesquisa presencial.
Declaro, por fim, que estou ciente de que a prestacdo de informacdo falsa me sujeitara as sancoes

penais, civeis e administrativas previstas em Lei.

, de de

Assinatura
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